
Abwarten und „grünen“ Tee trinken 
 

Schleppen Sie sich morgens nach dem Aufstehen in den Tag und 
brauchen gleich einen Kaffee zum Ankurbeln? 

 
Wussten Sie schon, das grüner Tee 
 
---> als sanft anregendes Tonikum zu verwenden ist, und den Körper über längere Zeit in einen 
        Zustand entspannter Aufmerksamkeit bringt. 
 

Grüner Tee gibt den Muntermacher Koffein in kleinen Schüben an unseren Körper ab. 
Dieses Alkaloid, das für ein Aufputschen sorgt, ist an Gerbstoff gebunden. 
Es kommt langzeitig dosiert in den Blutkreislauf und versetzt den Organismus also nicht in sofortige 
Erregung. Er hat sogar eine unterstützende Funktion für das Herz - und Kreislaufsystem. 
Andere koffeinhaltigen Getränke wirken durch eine prompte und heftige Reaktion wie Bomben auf 
unseren Organismus, die aber in ihrer Wirkung auch wieder rasch nachlässt. 
 
--->  Substanzen enthält mit hoher Wirksamkeit zur Abwehr von Infektionen 
 

Eine günstige Auswirkung hat seine Kombination aus Flavoniden und Vitamin C. 
Die Funktion der Flavoniden im menschlichen Körper entsprechen eines Antibiotikums, und das Vitamin 
C kann zur Mobilisierung des Immunsystems bereitgestellt werden. 
 
---->  eine Unterstützung für Zahn- und Knochenerkrankungen sein kann 
 

Sein reichliches Flour dient zur Stärkung von Zahnschmelz und Knochen. 
Seine Gerbstoffe verhindern die Entstehung von Zahnbelag und unterstützen das Blutgefäßsystem 
Sein relativ hoher Mangananteil ist verantwortlich, dass Calcium als Aufbaustoff für Knochen direkt an 
sein Einsatzort gebracht wird. 
 
---> den Verdauungsapparat beruhigt 
 

Durch seinen alkalischen Charakter wird die überschüssige Magensäure abgefangen und eine Reizung der 
Schleimhäute vermindert. 
Und wieder sind es die Gerbstoffe die Magen – und Darmwände wirksam vor bakteriellen Angriffen 
schützen. 
  
---> das Gewebe schützt 
 

Er kann freie Radikale abfangen und das Gewebe vor der aggressiven Auswirkung dieser Substanzen 
schützen. 
Freie Radikale attackieren schützende Zellmembranen und lebensnotwendige Proteine und schädigen das 
Erbgut. Im Laufe des Lebens summieren sich diese Defekte und verursachen Krankheiten, wie Krebs, 
Rheuma, Arteriosklerose..... . Jedes Gewebe und jedes Organ des Körpers kann betroffen werden.   
 
---> das Meditieren fördert 

Die Aufmerksamkeit wird erhöht, obwohl sich Körper und Geist gleichzeitig entspannen. 

 

Unser Gaumen ist durch die Geschmacksverstärker der Lebensmittelindustrie oft abgestumpft. 

So kann es etwas Zeit benötigen, um mit den neuen  Geschmackskomponenten des grünen 
Tees Freundschaft zu schließen. 

Standort, Klima und die verschiedenen Methoden der Verarbeitung  sind entscheidende Faktoren 
für den Teegeschmack. 
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